
 

 

Résodanse Station 
PROJET PEDAGOGIQUE 
 
 
1. Missions et valeurs 

• Accessibilité et inclusion  
• Qualité de l'enseignement  
• Épanouissement personnel : développer la confiance en soi, l’auto-discipline et la 

créativité à travers le mouvement 
 
2. Filières proposées et objectifs pédagogiques  
 

• Loisir : Focus sur le plaisir de bouger, la coordination et la conscience corporelle, le 
développement personnel, la musicalité 

• Option Compagnie junior : Programme plus intensif pour les jeunes talents 
souhaitant faire l’expérience d’une compagnie : développer la motivation et la 
discipline, maîtriser les bases techniques et apprendre le langage chorégraphique, 
développer la musicalité, travailler l’espace, le temps et l’écoute 

• Filière Préprofessionnelle : Programme intensif et exigeant pour les talents  
envisageant à terme une carrière dans la danse, préparation aux grandes écoles ou 
compagnies : maîtrise technique et contrôle du corps, implication/écoute, 
polyvalence, créativité et expression personnelle, interprétation/présence scénique, 
esprit de groupe. Travail des trois dimensions : interprète / chorégraphe / spectateur. 

 
3. Partenariats et ouverture 

• Collaboration scolaire : conduite de projets avec les établissements scolaires 
(« Mouvement intelligent », « Culture hip-hop »), ateliers d’initiation lors de semaines 
hors cadre, spectacles scolaires 

• Événements : Camps, battles, spectacles, stages  
 
 
 


